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Раздел №1. «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1 Пояснительная записка 



Направленность программы «Лестница» театрального объединения по 

содержанию является художественно–эстетической, общекультурной, 

рассчитанной на 1 год (72 часа). Расписание занятий строится из расчета два 

занятия в неделю. Каждое занятие длится 45 минут (1 академический час). 

Возраст школьников от 14 до 17 лет. Образовательный процесс построен в 

соответствии с возрастными, психологическими возможностями и 

особенностями школьников, что предполагает возможную корректировку 

времени и режима занятий, что предполагает возможную корректировку 

времени и режима занятий. 

Режим занятий     

70% содержания планирования направлено на активную двигательную 

деятельность учащихся. Это репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, 

посещение театра. Остальное время распределено на проведение тематических 

бесед, просмотр электронных презентаций, заучивание текстов. Для успешной 

реализации программы будут использованы Интернет-ресурсы, посещение 

спектаклей. 

Наполняемость группы – 12-14 человек. Это обусловлено тем, что занятия 

носят как индивидуальный, так и групповой (пары или подгруппы) характер. 

При этом неизбежными являются занятия в смешанной группе, предполагающей 

разный возраст и разную степень интеллектуального развития учеников. В ходе 

занятий в смешанной группе учащиеся объединения изучают общую тему, при 

этом выполняют различные по степени сложности и объѐму задания. 

В основу проекта театральной деятельности были положены 

следующие принципы: 
- принцип системности – предполагает преемственность знаний, 

комплексность в их усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у 

учеников склонностей и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит 

развитие разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую 

радость и пользу. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в 

развитии нравственных, эстетических и креативных качеств личности человека. 

Именно средствами театральной деятельности возможно формирование 

социально активной творческой личности, способной понимать 

общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры 

и искусства, способной к творчеству, сочинительству, фантазированию. 

Педагогическая целесообразность данного курса для школьников 

обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами, 

любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа 

призвана расширить творческий потенциал подростка, обогатить словарный 

запас, сформировать нравственно-эстетические чувства, эстетический 

художественный вкус, культуру общения, т.к. именно в школе закладывается 



фундамент творческой личности, закрепляются нравственные нормы поведения 

в обществе, формируется духовность. 

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные 

способности. И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с 

детского возраста прививать любовь к театральному искусству. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит 

стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с 

помощью выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, 

мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием 

определенных литературных произведений, но и учит детей воссоздавать 

конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между 

героями этого произведения. Театральная игра способствует развитию детской 

фантазии, воображения, памяти, всех видов детского творчества: 

художественно-речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического в 

жизни школьника. Одновременно способствует сплочению коллектива класса, 

расширению культурного диапазона учеников и учителей, повышению культуры 

поведения. 

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, 

синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-

эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз 

многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. Поэтому 

занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, 

изобразительным искусством и прикладными ремеслами. 

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и 

рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую 

культуру, привлечь учащихся более углубленно изучить литературные 

произведения, жанры роды, а также войти в мир героев, заинтересовать 

учащихся к участию в олимпиадах по литературе, искусству, вызвать интерес 

к истории. 

В работах по театру и театральной деятельности учащихся исходным 

рассматривается положение о формировании самостоятельной творческой 

личности только путем самостоятельной творческой деятельности, построенной 

на основе самоуправления. Огромный положительный опыт отечественной 

театральной педагогики, театральных деятелей русской драматической школы 

«театра переживания», накопленный С. В. Гиппиус, Н.М. Горчаковым, П.М. 

Ершовым, Ю.А. Завадским, Б.Е. Захавой, М.О. Кнебель, Ю. Кренке, В.И. 

Немировичем - Данченко, С. В. Образцовым, Н. И. Сац, К.С. Станиславским, 

Г.А. Товстоноговым, В.О. Топорковым, М.С. Щепкиным, A.M. Эфросом и 

другими, доказывает эффективность занятий театральной деятельностью с 

неизменно положительным результатом на всех возрастных периодах 

человеческой жизни. Вопросы театральной деятельности освещены и в работах 

педагогов В.М. Букатова, И.А. Генераловой, А.Ю. Гончарука, А.П. Ершовой, 

И.Л. Любинского, Ю.И. Рубиной, Е.К. Чухман и др. 

Формы и методы работы. 



Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой 

одновременно и с участниками конкретного представления для отработки 

дикции,  мезансцены. Основными формами проведения занятий являются 

театральные игры, конкурсы, викторины, беседы, праздники. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 

сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов 

из литературных произведений,  литературных вечеров - все это направлено 

на приобщение детей к театральному искусству и мастерству. 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную 

науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и 

творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся 

коллективной работе, работе с партнером, учатся общаться со зрителем, 

учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески 

преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся 

выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 

осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, 

каким они его видят. Дети привносят элементы своих идей, свои 

представления в сценарий, оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, 

над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа 

также развивает воображение, творческую активность школьников, 

позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности. 

Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, выставок 

местных художников; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о 

просмотренных спектаклях, сочинения. Освоение программного материала 

происходит через теоретическую и практическую части, в основном 

преобладает практическое направление. Занятие включает в себя 

организационную, теоретическую и практическую части. Организационный 

этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень 

компактная, отражает необходимую информацию по теме. 

Программа реализует общекультурное (художественно-эстетическое) 

направление во внеурочной деятельности в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом образования второго 

поколения. 

Отличительной особенностью данной программы является синтез типовых 

образовательных программ по всеобщему и специальному театральному 

образованию и современных образовательных технологий. 

 

Особенности реализации программы: 

Программа включает следующие разделы: 
1. Театральная игра 

2. Культура и техника речи 

3. Ритмопластика 

4. Основы театральной культуры 

5. Работа над спектаклем, показ спектакля 



Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической 

частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии 

театрального искусства, познавательные беседы о жизни и творчестве 

великих мастеров театра, беседы о красоте, профессиональной ориентации 

школьников. Практическая часть работы направлена на получение навыков 

актерского мастерства. 

Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки 

дикции, мизансцены. 

Основными формами проведения занятий являются: 

 театральные игры, 

 беседы, 

 экскурсии в театр и музеи, 

 спектакли 

 репетиция. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 

сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов 

из литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к 

театральному искусству и мастерству. 

Методы работы: 

Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой 

одновременно и с участниками конкретного представления для отработки 

дикции, мизансцены. Основными формами проведения занятий являются 

театральные игры, конкурсы, викторины, беседы, праздники. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 

сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов 

из литературных произведений, литературных вечеров - все это направлено 

на приобщение детей к театральному искусству и мастерству. 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную 

науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и 

творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся 

коллективной работе, работе с партнером, учатся общаться со зрителем, 

учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески 

преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся 

выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 

осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, 

каким они его видят. Дети привносят элементы своих идеи, свои 

представления в сценарий, оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также 

развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет 

реализовать возможности детей в данных областях деятельности. 

Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, выставок 

местных художников; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о 

просмотренных спектаклях, сочинения. Освоение программного материала 



происходит через теоретическую и практическую части, в основном 

преобладает практическое направление. Занятие включает в себя 

организационную, теоретическую и практическую части. Организационный 

этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень 

компактная, отражает необходимую информацию по теме. 

Алгоритм работы над пьесой. 

 Выбор пьесы, обсуждение еѐ с обучающимися. 

 Деление пьесы на эпизоды. 

 Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев (если есть необходимость). Создание совместно эскизов декораций и 

костюмов. 

 Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

 Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и 

реквизита (можно условна), с музыкальным оформлением. 

 Репетиция всей пьесы целиком. 

 Премьера. 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 

участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, 

участие в мероприятиях младших классов, постановка миниатюр, пьес для 

свободного просмотра. 

 

1.2 Цель и задачи программы 

Совершенствовать художественный вкус учащихся, воспитывать их 

нравственные и эстетические чувства, научить чувствовать и ценить красоту. 

Задачи: 

 Знакомить детей с театральной терминологией; с видами театрального 

искусства; с устройством зрительного зала и сцены; развивать интерес к 

сценическому искусству; воспитывать культуру поведения в театре. 

 Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации 

этих возможностей. 

 Развивать фантазию, воображение, образное мышление,  зрительное и 

слуховое внимание, память, находчивость, наблюдательность средствами 

театрального искусства. Активизировать познавательный интерес к 

литературе, привлекать учащихся к истории, музыке, изобразительному 

искусству. 

 Формировать нравственно–эстетическую отзывчивость на прекрасное и 

безобразное в жизни и в искусстве. 

 Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной 

земле, неравнодушное отношение к окружающему миру. 

 Выработать практические навыки выразительного чтения произведений 

разного жанра. Развивать речевое дыхание и артикуляцию. Развивать дикцию 

на материале скороговорок и стихов. 



 Развитие умения действовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять на их 

эмоциональное состояние, научиться пользоваться словами выражающие 

основные чувства, пополнить словарный запас. Развивать способность 

искренне верить в любую воображаемую ситуацию, превращать и 

превращаться. 

 Развивать чувство ритма и координацию движения. 

 Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость». 

 Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками; учить строить диалог, самостоятельно выбирая  партнера. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения программы: 

 

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной 

деятельности можно оценить по трѐм уровням. 

Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных 

знаний): Овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение 

социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; развитие 

актѐрских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к 

социальной реальности): Получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, культура) 

Результаты третьего уровня (получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия): школьник может 

приобрести опыт общения с представителями других социальных групп, 

других поколений, опыт самоорганизации, организации совместной 

деятельности с другими детьми и работы в команде; нравственно-этический 

опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, 

взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами. В 

результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

УУД. 

 

1.4 Содержание программы 

№ Раздел программы Содержание раздела Кол-

во 

час. 

 1. Вводное занятие. Роль 

театра в культуре. 

Тема 1. Вводное занятие.  Беседа о задачах и 

особенностях занятий в театральном кружке. 

Задачи кружка. Театр как форма развития 

речи. История возникновения театра.  Краткие 

сведения о театральном искусстве. 

Общественное назначение театра. Театр 

драматический, театр кукол, музыкальный 
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театр. Знакомство с детьми предлагается 

проводить в форме собеседования и игр-

знакомств («Снежный ком», «Угадай, чей 

голосок» и т.д.).Дети приобретают навыки, 

необходимые для верного сценического 

общения. Участвуют в этюдах для выработки 

выразительной сценической жестикуляции 

(«Немое кино», «Мультяшки-анимашки»). 

Знакомятся с древнегреческим, современным, 

кукольным, музыкальным, цирковым 

театрами. В процессе дискуссии делятся своим 

жизненным опытом. Знакомятся с 

создателями  спектакля: писатель, поэт, 

драматург. Театральными жанрами. 

Ситуативно-массовая сценка “На вокзале”. 

2. Основы сценической 

речи 

2.1. Предмет «Сценическая речь». Задачи 

предмета «сценическая речь». 

Художественное слово в системе работы над 

сценической речью. 

2.2. Культура речи. Беседа о вежливости. 

Практическое занятие: урок-практикум по 

изучаемой теме (комплекс игр, упражнений). 

2.3. Дыхание и голос. 

2.3.1. Понятие «дыхание». Краткие сведения 

об анатомии и физиологии речевого аппарата. 

Особенности физиологического и речевого 

(фонационного) дыхания. Практические 

занятия – дыхательная гимнастика: 

1) Комплекс упражнений на расслабление и 

регуляцию дыхания («Ветерок», «Одуванчик», 

«Чистый носик» и т.д.). 

2) Комплекс упражнений и игр на развитие 

физиологического дыхания («Приятный 

запах», «Цветы» и т.д.). 

3) Комплекс дыхательных упражнений лежа с 

движениями туловища и конечностей 

(«Рыбки», «Осьминог» и т.д.). 4) Комплекс 

упражнений с поддуванием легких предметов 

(«Сдувание бумаги», «Поддувание ватных 

шариков», «Поддувание бумажных 

самолетиков» и т.д.). 

5) Комплекс упражнений с надуванием 

резиновых игрушек. 

6) Комплекс упражнений, развивающих 

активность фонационного дыхания 

(«Пылесосы», «Йоги», «В лесу», «Насосы», 

«Пильщики», «Вежливый поклон» и т.д.). 

Понятие «голос». Голос как важнейший 

аппарат актера. Певческая и речевая 

постановка голоса. Неразрывная связь голоса 

и дыхания. Практические занятия – голосовая 
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разминка: 

1) Комплекс упражнений на освобождение 

мышц голосового и речевого аппарата («В 

лесу», «Не разбуди медведя» и т.д.). 

2) Комплекс упражнений на модуляцию 

голоса («Кто так кричит?», «Кто ушел?», 

«Магазин», «Стоп», «Баюшки-баю» и т.д.). 

3) Комплекс упражнений на звукоподражание 

(«Сигналы машин», «Голоса животных» и 

т.д.). 

4) Комплекс упражнений на изменение силы 

голоса в зависимости от ударения («Ба-ра-

бан» и т.д.). 

5) Комплекс упражнений на плавный переход 

из грудного регистра в средний и обратно 

(«Эхо», «Шмели» и т.д.). 

2.4. Дикция .Дикция как средство 

выразительности речи. Значение дикции для 

чтецов и участников художественной 

самодеятельности. Недостатки речи 

(органические и неорганические). Пути 

устранения неорганических недостатков речи. 

Практические занятия: 

1. Комплекс упражнений на укрепление мышц 

рта и языка. Подготовка к работе над звуками 

речи («Как фыркает ежик?», «Качаем куклу?», 

«Сомик» и т.д.). 

2. Артикуляционная гимнастика: 

1) Комплекс игр, способствующих развитию 

правильного и четкого произношения звуков 

(«Чудесный мешочек», «Угадай, кто в домике 

живет?», «Эхо», «Кто позвал?» и т.д.). 

2) Освоение четкости и ясности произношения 

на материале потешек с 

труднопроизносимыми сочетаниями звуков . 

Творческое взаимодействие с партнером. 

Упражнение “Отношение”. Разговор на сцене. 

Сценка “Пресс-конференция”. Разыгрываем 

этюд “На вещевом рынке”. 

3. Актерское мастерство 

и основы сценической 

грамоты. 

3.1. Беседа о предмете занятий, его целях и 

задачах. 

3.2. Практическое знакомство со сценическим 

действием в упражнениях, играх, этюдах. 

1. Комплекс простейших игр и упражнений, 

помогающих сосредоточить и организовать 

активное, заинтересованное отношение к 

объектам внимания (упражнения «10 

ступеней», «Найди вещь», «Эксперты-

криминалисты» и т.д.). 

2. Комплекс игр и упражнений, показывающих 

необходимость подлинности и 
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целенаправленности действий в предлагаемых 

обстоятельствах («Прислушайся к звукам на 

улице…», «Рассмотри предмет…», «Посмотри 

в окно…» и т.д.). 

3. Комплекс упражнений на практическое 

знакомство с действием в условиях вымысла: 

3.1. действие с реальными предметами в 

вымышленных обстоятельствах (например, 

дети рассаживаются полукругом, 

руководитель предлагает им передавать друг 

другу мячик, меняя условия вымысла – если 

бы мячик был новый, ценный, тяжелый, 

грязный и т.д.) 

3.2 действие с воображаемыми предметами 

(«Игра в снежки», «Собирание ягод», «Ловля 

бабочек» и т.д.). Подобные упражнения и 

этюды полезно проводить с включением 

элемента игры. Например, одна группа 

выполняет этюд (без слов с воображаемым 

предметом), остальные ребята должны 

угадать, что в нем происходит, а также 

отметить, насколько правдиво, логично 

действовали участники этюда с 

воображаемыми предметами. В этих целях 

также можно использовать и шарады. 

3.3. упражнения по развитию образных 

представлений (описать знакомый пейзаж, 

встречу, видя внутренним взором то, о чем 

рассказываешь; придумать небольшой рассказ 

на предложенную тему и рассказать его так, 

как если бы ты был участником описываемого 

события и т.д.) 

3.4. упражнения и этюды, развивающие 

способности живо и интуитивно отвечать на 

изменения условий вымысла (сел на бугорок, а 

это оказался муравейник; опаздываю в школу 

и обнаруживаю, что в портфеле нет дневника 

и т.д.). 

4. Практическое знакомство с элементами 

общения и взаимодействия: 

4.1. Групповые игры, упражнения и этюды на 

простейшие виды общения без слов 

(например, участник кружка делает 

непроизвольное движение, затем старается 

придать ему то или иное смысловое значение: 

нагнулся, чтобы поднять тетради; другой 

участник старается угадать смысл и цель 

движения, сделанного первым и 

соответственно присоединяется к нему для 

продолжения совместного действия и т.д.). 

4.2. Сюжетные этюды на общение без слов 



(например, отрядный вожатый следит за 

соблюдением тихого часа, а двум ребятам 

непременно надо найти способ, чтобы 

усыпить его бдительность и «улизнуть» и т.д.). 

4.3. Литературные сюжеты с минимальным 

использованием слова в целях воздействия на 

партнера – удивить, попросить, приказать и 

т.д. (этюды по рассказам И.С.Тургенева, С. 

Михалкова, Н.Носова и др., оправдывающие 

необходимость действия с минимальным 

использованием слов. 

4. Ритмопластика. 

Театрально-

исполнительская 

деятельность. 

4.2. Ритмика. 

Понятие «ритмика». Еѐ значение в воспитании 

актерской личности. Ритм и темп движения 

как выразительные средства в искусстве. 

Практические занятия: 

1. Комплекс упражнений, развивающих 

чувство ритма: 

1) отстукивание, прохлопывание заданного 

ритма 

2) ходьба с хлопками в различном ритме (с 

переходом на бег) 

3) ходьба под музыку (с ускорением, 

замедлением) 

4) построение и переход в колонну, шеренгу, 

круг 

5) прыжки под музыку под скакалку 

6) бросание, подбрасывание, ловля мяча или 

обруча. 

2. Комплекс упражнений на сочетание ритма 

музыки с ритмом движений («Веселый 

дождик», «Шустрые ножки», «Пяточка - 

носочек» и т.д.). 

3. Комплекс упражнений и игр, развивающих 

быстроту и точность реакции («Гонка мячей», 

«Кошки - мышки», «Совушка», «Пустое 

место» и т.д.). 

4.3. Пластика. 

Понятие «пластика». Пластика как 

выразительное средство в театральном 

искусстве. Воспитание пластичности. 

Практические упражнения: 
1. Комплекс общеразвивающих упражнений 

(движения руками, ногами, туловищем, 

головой; комбинированные упражнения; 

беговые упражнения; прыжковые упражнения 

с разнообразными движениями различных 

частей тела и т.д.). 

2. Комплекс упражнений на ориентировку в 

пространстве с элементами пластики («Ветер», 

«Ветряная мельница», «Змея» и т.д.). 
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3. Комплекс упражнений на напряжение и 

расслабление мышц живота, спины, на 

выпрямление позвоночника («Эйфелева 

башня», «Толстый и тонкий», «Кощей 

Бессмертный» и т.д.). 

4. Подвижные игры («Третий лишний», 

«Космонавт», «Зайка в огороде» и т.д.). 

5. Пластические этюды («Пружина», 

«Гвоздики», «Иголка с ниткой», «Бумажный 

змей» и т.д.). 

6. Комплекс упражнений на равновесие 

(«Цапля», «Смешные ножки» и т.д.). 

7. Комплекс упражнений на развитие 

координации движений («Смешные ручки», 

«Успей-ка!» и т.д.). 

8. Комплекс упражнений для кистей рук, 

запястий, предплечий («Гуттаперчевый 

мальчик», «Шарниры» и т. 

5. Репетиционно-

постановочные работы. 

Номер как единица любого творческого 

мероприятия. Классификация номеров, 

структура номера. Основные этапы работы над 

номером. 

Практические занятия: 

1. Предварительный разбор номера. Обмен 

впечатлениями. 

2. Распределение ролей. 

3. Рабочие репетиции. 

4. Параллельная работа над оформлением: 

подготовка необходимых деталей, декораций, 

реквизита, костюмов и т.д. 

5. Репетиции с деталями декораций, 

реквизитом. Развитие у детей представления о 

выразительном значении отдельных 

компонентов сценического действия 

(декораций, костюма, музыки). 

6. Проигрывание номера целиком с 

включением готового оформления и музыки. 

Окончательная расстановка смысловых 

акцентов в развитии действия и закрепление 

последовательной линии поведения 

персонажей. Выявление недочетов и 

посильное их устранение путем повторных 

репетиций. 

7. Показ номера на общешкольном 

мероприятии. 

8. Обсуждение выступления с активом кружка, 

обмен впечатлениями, обсуждение достоинств 

и недостатков. 

Также этот раздел включает подготовку и 

репетиции номеров к общешкольным 

мероприятиям. 
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6. Концертная 

деятельность. 
Практические занятия. 
После первого года занятий в кружке 

учащиеся вместе с руководителем должны 

подготовить и показать два номера – 

пластический этюд с предметом и 

драматическую миниатюру (инсценировку) - 

по выбору педагога. 

Посещение театра, беседа после просмотра 

спектакля. Иллюстрирование.  Практические 

занятия. 

Дети участвуют в распределении ролей, 

выбирая для себя более подходящую. Учатся 

распределяться на «сцене», чтобы выделялся 

главный персонаж. 

20 

 7. Просмотр 

профессионального 

театрального 

спектакля. Работа и 

показ 

театрализованного 

представления. 

    Дети  знакомятся с позами актера в 

пантомиме, как основное выразительное 

средство. Куклы-марионетки, надувные 

игрушки, механические куклы. Жест, маска в 

пантомимном действии. Основы пантомимы 

8. Итоговые занятия  Заключительная беседа руководителя кружка с 

разбором работы каждого участника. 

Перспектива работы кружка на следующий 

учебный год. 
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1.5 Планируемые результаты 

К концу года занятий школьник 

ЗНАЕТ: 
1. Что такое театр 

2. Чем отличается театр от других видов искусств 

3. С чего зародился театр 

4. Какие виды театров существуют 

5. Кто создаѐт театральные полотна (спектакли) 

ИМЕЕТ ПОНЯТИЯ: 

1. Об элементарных технических средствах сцены 

2. Об оформлении сцены 

3. О нормах поведения на сцене и в зрительном зале 

УМЕЕТ: 
1. Выражать свое отношение к явлениям в жизни и на сцене 

2. Образно мыслить 

3. Концентрировать внимание 

4. Ощущать себя в сценическом пространстве 

ПРИОБРЕТАЕТ НАВЫКИ: 
1. Общения с партнерами (одноклассниками) 



2. Элементарного актѐрского мастерства 

3. Образного восприятия окружающего мира 

4. Адекватного и образного реагирования на внешние раздражители 

5. Коллективного творчества 

А также избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, 

комплекса «взгляда со стороны», приобретает общительность, открытость, 

бережное отношение к окружающему миру, ответственность перед 

коллективом. 

Личностные результаты. 
У учеников будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной 

литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу». 

Обучающийся научится: 

 пользоваться приѐмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и 

инсценировании. 

Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу 

и активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнѐров, отличные от 

собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 



 договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актѐрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение) 

 

 

Раздел №2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1 Календарный учебный план 

№  Тема занятий  Кол-

во 

часов  

План  Факт  

Вводные занятия. Роль театра в культуре. 

1  Вводная беседа. Знакомство с детьми. Беседа о задачах и 

особенностях занятий в театральном кружке. Задачи кружка. Театр 

как форма развития речи. История возникновения театра.   

1    

2 Краткие сведения о театральном искусстве. Общественное 

назначение театра. Театр драматический, театр кукол, музыкальный 

театр. Знакомство с древнегреческим, современным, кукольным, 

музыкальным, цирковым театрами. 

1   

3 Знакомство с создателями  спектакля: писатель, поэт, драматург. 

Театральные жанры. 

Ситуативно-массовая сценка “На вокзале”. 

1   

Основы сценической речи 

4 Предмет «Сценическая речь». Задачи предмета «сценическая речь».  1   

5 Художественное слово в системе работы над сценической речью. 1   

6 Культура речи. Беседа о вежливости.  1   

7 Практическое занятие: урок-практикум по изучаемой теме (комплекс 

игр, упражнений). 
1   

8 Понятие «дыхание». Краткие сведения об анатомии и физиологии 

речевого аппарата. Практические занятия – дыхательная гимнастика: 

1) Комплекс упражнений на расслабление и регуляцию дыхания 

(«Ветерок», «Одуванчик», «Чистый носик» и т.д.). 

2) Комплекс упражнений и игр на развитие физиологического 

дыхания («Приятный запах», «Цветы» и т.д.). 

3) Комплекс дыхательных упражнений лежа с движениями туловища 

и конечностей («Рыбки», «Осьминог» и т.д.). 

1   

9 Особенности физиологического и речевого (фонационного) дыхания. 1   



Практические занятия – дыхательная гимнастика: 

4) Комплекс упражнений с поддуванием легких предметов 

(«Сдувание бумаги», «Поддувание ватных шариков», «Поддувание 

бумажных самолетиков» и т.д.). 

5) Комплекс упражнений с надуванием резиновых игрушек. 

6) Комплекс упражнений, развивающих активность фонационного 

дыхания («Пылесосы», «Йоги», «В лесу», «Насосы», «Пильщики», 

«Вежливый поклон» и т.д.). 

10 Понятие «голос». Голос как важнейший аппарат актера. 

Практические занятия – голосовая разминка: 

1) Комплекс упражнений на освобождение мышц голосового и 

речевого аппарата («В лесу», «Не разбуди медведя» и т.д.). 

2) Комплекс упражнений на модуляцию голоса («Кто так кричит?», 

«Кто ушел?», «Магазин», «Стоп», «Баюшки-баю» и т.д.). 

1   

11 Певческая и речевая постановка голоса. Неразрывная связь голоса и 

дыхания. 

Практические занятия – голосовая разминка: 

3) Комплекс упражнений на звукоподражание («Сигналы машин», 

«Голоса животных» и т.д.). 

4) Комплекс упражнений на изменение силы голоса в зависимости от 

ударения («Ба-ра-бан» и т.д.). 

5) Комплекс упражнений на плавный переход из грудного регистра в 

средний и обратно («Эхо», «Шмели» и т.д.). 

1    

12 Дикция как средство выразительности речи. Значение дикции 

для чтецов и участников художественной самодеятельности.  

Практические занятия: 

1. Комплекс упражнений на укрепление мышц рта и языка. 

Подготовка к работе над звуками речи («Как фыркает ежик?», 

«Качаем куклу?», «Сомик» и т.д.). 

2. Артикуляционная гимнастика: 

1) Комплекс игр, способствующих развитию правильного и 

четкого произношения звуков («Чудесный мешочек», «Угадай, 

кто в домике живет?», «Эхо», «Кто позвал?» и т.д.). 

1   

13 Недостатки речи (органические и неорганические). Пути 

устранения неорганических недостатков речи.  

Практические занятия:  

Освоение четкости и ясности произношения на материале 

потешек с труднопроизносимыми сочетаниями звуков. 

Творческое взаимодействие с партнером. Упражнение 

“Отношение”. Разговор на сцене. Сценка “Пресс-

конференция”. Разыгрываем этюд “На вещевом рынке”. 

1   

Актерское мастерство и основы сценической грамоты. 

14  Беседа об актерском мастерстве, его целях и задачах. 

Практическое знакомство со сценическим действием в 

упражнениях, играх, этюдах. 

Комплекс простейших игр и упражнений, помогающих 

сосредоточить и организовать активное, заинтересованное 

отношение к объектам внимания  

1    

15  Комплекс игр и упражнений, показывающих необходимость 

подлинности и целенаправленности действий в предлагаемых 

обстоятельствах  

1    

 

16 Комплекс упражнений на практическое знакомство с 

действием в условиях вымысла: 

действие с реальными предметами в вымышленных 

1   



обстоятельствах (например, дети рассаживаются полукругом, 

руководитель предлагает им передавать друг другу мячик, 

меняя условия вымысла – если бы мячик был новый, ценный, 

тяжелый, грязный и т.д.) 

17 Комплекс упражнений на практическое знакомство с 

действием в условиях вымысла: действие с воображаемыми 

предметами  

1   

18 Комплекс упражнений на практическое знакомство с 

действием в условиях вымысла: упражнения по развитию 

образных представлений  

1   

19 Упражнения и этюды, развивающие способности живо и 

интуитивно отвечать на изменения условий вымысла  

1   

20 Практическое знакомство с элементами общения и 

взаимодействия: 

Групповые игры, упражнения и этюды на простейшие виды 

общения без слов. 

1   

21 Сюжетные этюды на общение без слов  1   

22 Литературные сюжеты с минимальным использованием слова в 

целях воздействия на партнера – удивить, попросить, приказать 

и т.д. (этюды по рассказам И.С.Тургенева, С. Михалкова, 

Н.Носова и др., оправдывающие необходимость действия с 

минимальным использованием слов. 

1   

23 Литературные сюжеты с минимальным использованием слова в 

целях воздействия на партнера – удивить, попросить, приказать 

и т.д. (этюды по рассказам И.С.Тургенева, С. Михалкова, 

Н.Носова и др., оправдывающие необходимость действия с 

минимальным использованием слов. 

1   

Ритмопластика. Театрально-исполнительская деятельность. 

24 Понятие «ритмика». Еѐ значение в воспитании актерской 

личности. Практические занятия: Комплекс упражнений, 

развивающих чувство ритма: 

отстукивание, прохлопывание заданного ритма 

1  1  13.10  

25 Ритм и темп движения как выразительные средства в 

искусстве. 

Комплекс упражнений, развивающих чувство ритма: 

1) ходьба с хлопками в различном ритме (с переходом на бег) 

2) ходьба под музыку (с ускорением, замедлением) 

1    

26 Комплекс упражнений, развивающих чувство ритма: 

1) построение и переход в колонну, шеренгу, круг 

2) прыжки под музыку под скакалку 

3) бросание, подбрасывание, ловля мяча или обруча. 

1    

27 Комплекс упражнений на сочетание ритма музыки с ритмом 

движений («Веселый дождик», «Шустрые ножки», «Пяточка - 

носочек» и т.д.).  

1    

28 Комплекс упражнений и игр, развивающих быстроту и 

точность реакции («Гонка мячей», «Кошки - мышки», 

«Совушка», «Пустое место» и т.д.). 

1    

29 Понятие «пластика». Пластика как выразительное средство в 

театральном искусстве.  

Практические упражнения: 
Комплекс общеразвивающих упражнений (движения руками, 

ногами, туловищем, головой; комбинированные упражнения; 

1    



беговые упражнения; прыжковые упражнения с 

разнообразными движениями различных частей тела и т.д.). 

30 Воспитание пластичности. Практические упражнения: 

Комплекс упражнений на ориентировку в пространстве с 

элементами пластики («Ветер», «Ветряная мельница», «Змея» и 

т.д.). 

1    

31 Комплекс упражнений на напряжение и расслабление мышц 

живота, спины, на выпрямление позвоночника («Эйфелева 

башня», «Толстый и тонкий», «Кощей Бессмертный» и т.д.). 

Подвижные игры («Третий лишний», «Космонавт», «Зайка в 

огороде» и т.д.). 

1    

32 Пластические этюды («Пружина», «Гвоздики», «Иголка с 

ниткой», «Бумажный змей» и т.д.). Комплекс упражнений на 

равновесие («Цапля», «Смешные ножки» и т.д.). 

1    

33 Комплекс упражнений на развитие координации движений 

(«Смешные ручки», «Успей-ка!» и т.д.). 

Комплекс упражнений для кистей рук, запястий, предплечий 

(«Гуттаперчевый мальчик», «Шарниры» и т.д.) 

1    

Репетиционно-постановочные работы. 

34 Номер как единица любого творческого мероприятия. 

Классификация номеров, структура номера. Основные этапы 

работы над номером. 

Практические занятия: 

Предварительный разбор номера. Обмен впечатлениями. 

1   

35 Распределение ролей. Рабочая репетиция. 1   

36 Рабочая репетиция. 1   

37 Параллельная работа над оформлением: подготовка 

необходимых деталей, декораций, реквизита, костюмов и т.д. 

1   

38 Репетиции с деталями декораций, реквизитом. Развитие у детей 

представления о выразительном значении отдельных 

компонентов сценического действия (декораций, костюма, 

музыки). 

1   

39 Репетиции с деталями декораций, реквизитом. Развитие у детей 

представления о выразительном значении отдельных 

компонентов сценического действия (декораций, костюма, 

музыки). 

1   

40 Репетиции с деталями декораций, реквизитом. Развитие у детей 

представления о выразительном значении отдельных 

компонентов сценического действия (декораций, костюма, 

музыки). 

1   

41 Репетиции с деталями декораций, реквизитом. Развитие у детей 

представления о выразительном значении отдельных 

компонентов сценического действия (декораций, костюма, 

музыки). 

1   

42 Репетиции с деталями декораций, реквизитом. Развитие у детей 

представления о выразительном значении отдельных 

компонентов сценического действия (декораций, костюма, 

музыки). 

1   

43 Проигрывание номера целиком с включением готового 

оформления и музыки. 

1   



44 Проигрывание номера целиком с включением готового 

оформления и музыки. 

1   

45 Окончательная расстановка смысловых акцентов в развитии 

действия и закрепление последовательной линии поведения 

персонажей. Выявление недочетов и посильное их устранение 

путем повторных репетиций. 

1   

46 Окончательная расстановка смысловых акцентов в развитии 

действия и закрепление последовательной линии поведения 

персонажей. Выявление недочетов и посильное их устранение 

путем повторных репетиций. 

1   

47 Показ номера на общешкольном мероприятии. 1   

48 Обсуждение выступления с активом кружка, обмен 

впечатлениями, обсуждение достоинств и недостатков. 

1   

Просмотр профессионального театрального спектакля. 

49 Посещение театра 1   

50 Посещение театра 1   

51 Беседа после просмотра спектакля. 1   

Репетиционно-постановочные работы. 

52 Знакомство с позами актера в пантомиме как основным 

выразительным средством. Жест, маска в пантомимном 

действии. Основы пантомимы 

1   

53 Знакомство с позами актера в пантомиме как основным 

выразительным средством. Жест, маска в пантомимном 

действии. Основы пантомимы 

1   

54 Куклы-марионетки, надувные игрушки, механические куклы. 1   

55 Пластический этюд.  1   

56 Распределение ролей. Рабочая репетиция. 1   

57 Рабочая репетиция. 1   

58 Параллельная работа над оформлением: подготовка 

необходимых деталей, декораций, реквизита, костюмов и т.д. 

1   

59 Репетиции с деталями декораций, реквизитом. Развитие у детей 

представления о выразительном значении отдельных 

компонентов сценического действия (декораций, костюма, 

музыки). 

1   

60 Репетиции с деталями декораций, реквизитом. Развитие у детей 

представления о выразительном значении отдельных 

компонентов сценического действия (декораций, костюма, 

музыки). 

1   

61 Репетиции с деталями декораций, реквизитом. Развитие у детей 

представления о выразительном значении отдельных 

компонентов сценического действия (декораций, костюма, 

музыки). 

1   

62 Репетиции с деталями декораций, реквизитом. Развитие у детей 

представления о выразительном значении отдельных 

компонентов сценического действия (декораций, костюма, 

музыки). 

1   

63 Репетиции с деталями декораций, реквизитом. Развитие у детей 

представления о выразительном значении отдельных 

компонентов сценического действия (декораций, костюма, 

музыки). 

1   



64 Проигрывание номера целиком с включением готового 

оформления и музыки. 

1   

65 Окончательная расстановка смысловых акцентов в развитии 

действия и закрепление последовательной линии поведения 

персонажей. Выявление недочетов и посильное их устранение 

путем повторных репетиций. 

1   

66 Показ номера на общешкольном мероприятии. 1   

Итоговые занятия  

67 Обсуждение выступления с активом кружка, обмен 

впечатлениями, обсуждение достоинств и недостатков. 

1   

68 Заключительная беседа руководителя кружка с разбором 

работы каждого участника. Перспектива работы кружка на 

следующий учебный год. 

1   

 

2.2 Условия реализации программы 

Звуковые колонки 1 

Дистанционные микрофоны 1 

Ноутбук 1 

Мышь 1 

Ширма театра 2 

Светодиодный прожектор смена цвета 2 

Стробоскоп 1 

Аксессуары и комплектующие 1 

 

2.4 Оценочные материалы 

Анализ деятельности учащихся по критериям  

Викторина 

 Дидактическая игра  

Дидактическое задание  

ка Задание для итогового занятия  

Задание для самостоятельной работы  

Зачѐтная карточка  

Практическое задание  

Проблемное задание  



Ситуационная задача  

Срезовая работа  

Творческое задание  

2.5 Методические материалы 

Использование упражнений на релаксацию в работе с детьми 
Под психическим здоровьем понимается такая динамическая 

совокупность психических свойств человека, которая позволяет ему 

познавать окружающую действительность, адаптироваться к ней, 

формировать собственные модели поведения. Психический компонент 

здоровья во многом сводится к осознанию человеком своей функциональной 

значимости в процессе становления личности и социальной адаптации, при 

реализации собственных или коллективных потребностей, замыслов и целей. 

Современные научные данные доказывают, что для психического здоровья 

детей необходима сбалансированность положительных и отрицательных 

эмоций, обеспечивающая поддержание душевного равновесия и 

жизнеутверждающего поведения. Когда окружающие с пониманием 

относятся к ребенку, признают и не нарушают его права, он испытывает 

эмоциональное благополучие – чувство уверенности, защищенности. Это, в 

свою очередь, способствует гармоничному развитию личности ребенка, 

выработке у него положительных качеств, доброжелательного отношения к 

другим людям. Невнимание или недостаточное внимание к эмоциональной 

жизни детей, напротив, приводит к негативным последствиям. 

Для формирования эмоциональной стабильности ребенка важно научить 

его управлять своим телом. В процессе развития, воспитания и обучения дети 

получают огромное количество информации, которую им необходимо 

усвоить. Активная умственная деятельность и сопутствующие ей 

эмоциональные переживания создают излишнее возбуждение в нервной 

системе, которое, накапливаясь, ведет к напряжению мышц тела. Умение 

расслабляться позволяет устранить беспокойство, возбуждение, скованность, 

восстанавливает силы, увеличивает запас энергии. 

Релаксация (от лат. relaxation – ослабление, расслабление) – глубокое 

мышечное расслабление, сопровождающееся снятием психического 

напряжения. Релаксация может быть как непроизвольной, так и 

произвольной, достигнутой в результате применения специальных 

психофизиологических техник. 

Как известно, эмоции и чувства плохо поддаются волевой регуляции. 

Взрослым надо помнить об этом, сталкиваясь с нежелательными или 

неожиданными для них детскими эмоциями. Чувства ребенка в таких острых 

ситуациях лучше не оценивать, т. к. это повлечет за собой лишь непонимание 

или негативизм. Нельзя требовать от ребенка не переживать того, что он 

переживает, чувствует; можно ограничить лишь форму проявления его 

негативных эмоций. Кроме того, наша задача состоит не в том, чтобы 



подавлять или искоренять эмоции, а в том, чтобы научить детей ощущать 

свои эмоции, управлять своим поведением, слышать свое тело. 

С этой целью в своей работе мы используем специально 

подобранные упражнения на расслабление определенных частей тела и 

всего организма. Их можно рассматривать как часть занятия и как 

самостоятельную тренинговую систему. 

Упражнения на релаксацию с сосредоточением на дыхании 

"Задуй свечу" 
Глубоко вдохнуть, набирая в легкие как можно больше воздуха. Затем, 

вытянув губы трубочкой, медленно выдохнуть, как бы дуя на свечу, при этом 

длительно произносить звук “у”. 

"Ленивая кошечка" 
Поднять руки вверх, затем вытянуть вперед, потянуться, как кошечка. 

Почувствовать, как тянется тело. Затем резко опустить руки вниз, произнося 

звук “а”. 

Упражнения на расслабление мышц лица 

"Озорные щечки" 
Набрать воздух, сильно надувая щеки. Задержать дыхание, медленно 

выдохнуть воздух, как бы задувая свечу. Расслабить щеки. Затем сомкнуть 

губы трубочкой, вдохнуть воздух, втягивая его. Щеки при этом втягиваются. 

Затем расслабить щеки и губы. 

"Рот на замочке" 
Поджать губы так, чтобы их совсем не было видно. Закрыть рот на 

“замочек”, сильно-сильно сжав губы. Затем расслабить их:  

У меня есть свой секрет, не скажу его вам, нет (поджать губы).  

Ох как сложно удержаться, ничего не рассказав (4–5 с).  

Губы все же я расслаблю, а секрет себе оставлю. 

"Злюка успокоилась" 
Напрячь челюсть, растягивая губы и обнажая зубы. Рычать что есть сил. 

Затем сделать несколько глубоких вдохов, потянуться, улыбнуться и, широко 

открыв рот, зевнуть:  

А когда я сильно злюсь, напрягаюсь, но держусь.  

Челюсть сильно я сжимаю и рычаньем всех пугаю (рычать).  

Чтобы злоба улетела и расслабилось все тело,  

Надо глубоко вдохнуть, потянуться, улыбнуться,  

Может, даже и зевнуть (широко открыв рот, зевнуть). 

Упражнения на расслабление мышц шеи 

"Любопытная Варвара" 
Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены, голова 

прямо. Повернуть голову максимально влево, затем вправо. Вдох-выдох. 

Движение повторяется по 2 раза в каждую сторону. Затем вернуться в 

исходное положение, расслабить мышцы:  

Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо.  

А потом опять вперед – тут немного отдохнет. 

Поднять голову вверх, смотреть на потолок как можно дольше. Затем 



вернуться в исходное положение, расслабить мышцы:  

А Варвара смотрит вверх дольше всех и дальше всех!  

Возвращается обратно – расслабление приятно! 

Медленно опустить голову вниз, прижать подбородок к груди. Затем 

вернуться в исходное положение, расслабить мышцы:  

А теперь посмотрим вниз – мышцы шеи напряглись!  

Возвращаемся обратно – расслабление приятно! 

Упражнения на расслабление мышц рук 

"Лимон" 
Опустить руки вниз и представить себе, что в правой руке находится 

лимон, из которого нужно выжать сок. Медленно сжимать как можно 

сильнее правую руку в кулак. Почувствовать, как напряжена правая рука. 

Затем бросить “лимон” и расслабить руку:  

Я возьму в ладонь лимон.  

 Чувствую, что круглый он. 

 Я его слегка сжимаю –  

 Сок лимонный выжимаю. 

 Все в порядке, сок готов.  

 Я лимон бросаю, руку расслабляю. 

 Выполнить это же упражнение левой рукой. 

"Пара" (попеременное движение с напряжением и расслаблением рук).  

Стоя друг против друга и касаясь выставленных вперед ладоней партнера, 

с напряжением выпрямить свою правую руку, тем самым сгибая в локте 

левую руку партнера. Левая рука при этом сгибается  в локте, а у партнера 

выпрямляется.  

"Вибрация". 

Какой сегодня чудный день!  

 Прогоним мы тоску и лень.  

 Руками потрясли. 

 Вот мы здоровы и бодры. 

Упражнения на расслабление мышц ног 

"Палуба" 
Представьте себя на корабле. Качает. Чтобы не упасть, нужно расставить 

ноги шире и прижать их к полу. Руки сцепить за спиной. Качнуло палубу – 

перенести массу тела на правую ногу, прижать ее к полу (правая нога 

напряжена, левая расслаблена, немного согнута в колене, носком касается 

пола). Выпрямиться. Расслабить ногу. Качнуло в другую сторону – прижать 

левую ногу к полу. Выпрямиться! Вдох-выдох! 

Стало палубу качать! Ногу к палубе прижать! 

Крепче ногу прижимаем, а другую расслабляем. 

"Лошадки" 
Замелькали наши ножки,  

Мы поскачем по дорожке.  

Но внимательнее будьте,   

Что вам делать, не забудьте! 



"Слон" 

Поставить устойчиво ноги, затем представить себя слоном. Медленно 

перенести массу тела на одну ногу, а другую высоко поднять и с “грохотом” 

опустить на пол. Двигаться по комнате, поочередно поднимая каждую ногу и 

опуская ее с ударом стопы об пол. Произносить на выдохе “Ух!”. 

Упражнения на расслабление всего организма 

"Снежная баба" 

Дети представляют, что каждый из них снежная баба. Огромная, красивая, 

которую вылепили из снега. У нее есть голова, туловище, две торчащие в 

стороны руки, и она стоит на крепких ножках. Прекрасное утро, светит 

солнце. Вот оно начинает припекать, и снежная баба начинает таять. Далее 

дети изображают, как тает снежная баба. Сначала тает голова, потом одна 

рука, другая. Постепенно, понемножку начинает таять и туловище. Снежная 

баба превращается в лужицу, растекшуюся по земле. 

"Птички" 
Дети представляют, что они маленькие птички. Летают по душистому 

летнему лесу, вдыхают его ароматы и любуются его красотой. Вот они 

присели на красивый полевой цветок и вдохнули его легкий аромат, а теперь 

полетели к самой высокой липе, сели на ее макушку и почувствовали 

сладкий запах цветущего дерева. А вот подул теплый летний ветерок, и 

птички вместе с его порывом понеслись к журчащему лесному ручейку. Сев 

на краю ручья, они почистили клювом свои перышки, попили чистой, 

прохладной водицы, поплескались и снова поднялись ввысь. А теперь 

приземлимся в самое уютное гнездышко на лесной полянке. 

"Бубенчик" 
Дети ложатся на спину. Закрывают глаза и отдыхают под звучание 

колыбельной “Пушистые облачка”. “Пробуждение” происходит под звучание 

бубенчика. 

"Летний денек" 
Дети ложатся на спину, расслабляя все мышцы и закрывая глаза. Проходит 

релаксация под звучание спокойной музыки:   

Я на солнышке лежу, 

Но на солнце не гляжу.  

Глазки закрываем, глазки отдыхают.  

Солнце гладит наши лица,  

Пусть нам сон хороший снится.  

Вдруг мы слышим: бом-бом-бом!  

Прогуляться вышел гром.  

Гремит гром, как барабан. 

"Замедленное движение" 
Дети садятся ближе к краю стула, опираются о спинку, руки свободно 

кладут на колени, ноги слегка расставляют, закрывают глаза и спокойно 

сидят некоторое время, слушая медленную, негромкую музыку: 

Все умеют танцевать, прыгать, бегать, рисовать.  

 Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать.  



 Есть у нас игра такая – очень легкая, простая. 

 Замедляется движенье, исчезает напряженье.  

 И становится понятно – расслабление приятно! 

"Тишина" 
Тише, тише, тишина!  

Разговаривать нельзя!  

Мы устали – надо спать – ляжем тихо на кровать  

И тихонько будем спать. 

Выполнение таких упражнений очень нравится детям, т.к. в них есть 

элемент игры. Они быстро обучаются этому непростому умению 

расслабляться. 

Научившись расслаблению, каждый ребенок получает то, в чем ранее 

испытывал недостаток. Это в равной степени касается любых психических 

процессов: познавательных, эмоциональных или волевых. В процессе 

расслабления организм наилучшим образом перераспределяет энергию и 

пытается привести тело к равновесию и гармонии. 

Расслабляясь, возбужденные, беспокойные дети постепенно становятся 

более уравновешенными, внимательными и терпеливыми. Дети 

заторможенные, скованные, вялые и робкие приобретают уверенность, 

бодрость, свободу в выражении своих чувств и мыслей. 

Такая системная работа позволяет детскому организму сбрасывать 

излишки напряжения и восстанавливать равновесие, тем самым сохраняя 

психическое здоровье. 

 

Постановка спектакля для просмотра выбирается с учетом школьной 

программы, возрастного ценза спектакля (обычно указывается на афише или 

в описании онлайн-спектакля). Предварительно рекомендуется познакомить 

учащихся с текстом произведения, по которому поставлен спектакль, 

провести беседу об авторе произведения, исторической эпохе, жанре 

спектакля и его особенностях, режиссере и т.д. а также подготовить вопросы, 

на которые впоследствии необходимо будет ответить ученикам в ходе 

обсуждения. 

Возможные варианты вопросов: 

1.    Понравился ли вам спектакль? Почему? 

2.    Что вам больше понравилось – спектакль или произведение, по 

которому поставлен спектакль? Объясните почему? 

3.    Какая главная идея спектакля? Совпадает ли она с главной идеей 

пьесы? 

4.    Какие проблемы затрагивает спектакль? Понятны ли и близки ли эти 

проблемы вам? Как они отражают течение вашей повседневной жизни? 

5.    Какой персонаж вам понравился больше других? Чем именно? 

6.    Охарактеризуйте персонажей спектакля: какие у них сильные и слабые 

стороны? 

7.    Насколько точно по вашему мнению воплощены актерами персонажи? 

Такие ли они, как вам представлялись при прочтении пьесы? 



8.    Какие сюжетные линии Вы увидели в спектакле? Какие из них, с 

вашей точки зрения, наиболее сильные? 

9.    Какие сцены произвели на вас наибольшее впечатление? Почему? 

10. Какого героя хотели бы вы сыграть? Почему? 

11. Понравились ли вам костюмы, декорации, музыкальное 

сопровождение? Почему? 

12.   Удалось ли воспроизвести в спектакле дух эпохи? 

13. Что в спектакле осталось вам непонятным? 

14. Какие слабые стороны вы увидели в спектакле и как бы вы предложили 

их изменить, чтобы спектакль стал еще интереснее для вас и других 

зрителей? 
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