
Актуально на 18 июня 2025 

«Орлята России»: как реализовать в школе 

В рекомендации – как классным руководителям начальных классов реализовать 

программу «Орлята России». Предлагаем программу внеурочной деятельности, учебно-

методические материалы и планы вводных занятий по классам, инструкцию для 

церемонии посвящения в орлята и образец удостоверения. Еще есть анкеты для детей и 

родителей, а также справка по итогам контроля реализации программы. 

«Орлята России» – программа развития социальной активности учеников начальных 

классов. Формируются команды инициативных школьников. Дети принимают участие в 

программе всем классом. Их сопровождают учителя, советники по воспитанию, 

старшеклассники-наставники. В течение года ребята принимают участие в коллективных 

творческих делах разной направленности. Посмотрите на рисунке воспитательные 

направления программы – это семь развивающих треков. 

Воспитательные направления программы «Орлята России» 

 

Программа «Орлята России» реализуется совместно с «Движением Первых», 

всероссийскими детскими центрами «Орленок» и «Океан». Она охватывает все 

направления воспитательной работы, в том числе помогает организовать наставничество. 

По итогам реализации программы в конце учебного года у четвероклассников есть 

возможность пройти конкурсный отбор, чтобы принять участие в тематической 

дополнительной общеразвивающей программе «Содружество Орлят России» во 

всероссийских детских центрах «Орленок» и «Океан». 

Внимание 
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Программа «Орлята России» разработана в рамках реализации федерального проекта 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» национального проекта 

«Образование» 

Цель программы – удовлетворить потребности младших школьников в социальной 

активности. Программа формирует социально значимые качества личности учеников, 

ключевые базовые ценности: Родина, семья, природа, дружба, труд, милосердие. 

Кто и как может стать участником 

Участниками программы «Орлята России» могут стать ученики 1–4-х классов вместе со 

своими классными руководителями. Также участие в программе могут принять родители 

младших школьников, а старшеклассники – стать участниками-наставниками. 

Для учителей и старшеклассников-наставников разработаны дистанционные обучающие 

курсы, которые необходимо пройти до старта программы. Курсы размещены на 

официальном сайте проекта – orlyatarussia.ru. Там же есть родительские курсы. 

Посмотрите ниже пример описания вводного дистанционного курса для наставников. 

Пример 

Описание вводного дистанционного курса для наставников 

Вводный дистанционный курс предназначен для старшеклассников, которым интересна 

тема наставничества. В результате прохождения курса школьник будет иметь 

первоначальное представление о программе «Орлята России» и о роли старшеклассника-

наставника в этой программе. 

Чтобы стать участником программы «Орлята России», классный руководитель должен 

зарегистрировать себя и учеников на сайте рдш.рф. Смотрите в примере ниже инструкцию 

для педагога. 

Пример 

Инструкция для педагога, чтобы стать участником программы «Орлята России» 

1. Зарегистрироваться на сайте рдш.рф. 

2. Заполнить и загрузить согласие на обработку персональных данных, если ранее не 

загружали и принимаете участие впервые. 

3. Подать заявку на регистрацию (видеоинструкция). 

4. После одобрения заявки добавить детей в «Кабинет педагога начальных классов» и 

«Задания по трекам» (видеоинструкция). 

Куда включить программу 
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Минпросвещения рекомендовало программу «Орлята России» для внеурочной 

деятельности в рамках обновленного ФГОС НОО (письмо от 05.07.2022 № ТВ-1290/03). 

Ведомство рекомендует включить программу в вариативную часть плана внеурочной 

деятельности и выделить на нее 2 часа в неделю. 

Вариативную часть плана можно менять, поэтому и количество часов можно 

корректировать. Но мы рекомендуем придерживаться часов, которые выделили 

разработчики. Так педагоги смогут использовать единые федеральные учебно-

методические материалы от разработчиков программы без изменений. Например, в 1-м 

классе на освоение программы заложен 41 час, при условии что участие ребята примут с 

конца сентября. Для 2–4-х классов выделено 68 часов. 

Внимание 

Количество часов в неделю в вариативной части определите в зависимости от модели 

реализации плана внеурочной деятельности, которую выбрали 

  

В 2023/24 учебном году Минпросвещения включило программу «Орлята России» 

в перечень мероприятий, которые рекомендует к реализации в рамках примерного 

календарного плана воспитательной работы (план Минпросвещения от 11.08.2023 № АБ-

21106вн). Поэтому реализовать программу школа может и в рамках воспитательной 

работы. 

Так как «Орлята России» – это программа Минпросвещения, чтобы ее реализовать, не 

нужно составлять положение. Программу школа включает в систему внеурочной или 

воспитательной работы школы. Все особенности реализации прописывают в программе 

внеурочной деятельности. Как ее написать, читайте далее в рекомендации. Также 

смотрите образец рабочей программы курса внеурочной деятельности «Орлята России». 

Как разработать программу внеурочной деятельности 

Требования к рабочей программе внеурочной деятельности и информацию о ней содержат 

три федеральных документа. Первый – ФГОС НОО или ФГОС НОО 2021 года. Второй – 

федеральный закон, который вносит поправки в Закон об образовании и статью 1 Закона 

об обязательных требованиях (Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ). Третий – 

ФОП НОО (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 372). 

Внимание 

В содержании курса внеурочной деятельности или тематическом планировании 

учитывайте методические рекомендации Минпросвещения 

1. По организации внеурочной деятельности по ФГОС НОО 2021 года (письмо от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03). 
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2. По организации изучения истории государственных символов РФ и их 

использованию в воспитательной работе (письмо от 15.04.2022 № СК-295/06). 

Учитывайте требования к программам внеурочной деятельности, которые устанавливает 

локальный нормативный акт школы. Например, положение о рабочей программе или 

положение об организации внеурочной деятельности. Положение может определять 

примерный объем и структуру рабочей программы внеурочной деятельности, 

дополнительно регламентировать, на основе каких документов нужно разработать и как 

оформить рабочие программы, а также устанавливать, на какой период необходимо 

составить программы. 

Как основу для программы внеурочной деятельности «Орлята России» возьмите учебно-

методический материал от разработчиков. Для 1–4-х классов материалы содержат 

описание построения курса внеурочной деятельности, календарно-тематическое 

планирование и технологические карты занятий. Для 4-х классов технологические карты 

занятий представлены отдельными методическими материалами по каждому из семи 

треков. Такие материалы подойдут для четвероклассников, которые участвуют в 

программе не первый год. Учителю 4-го класса разработчики дают свободу творчества, но 

задают целевые установки, чтобы сохранить смысл программы. Скачайте ниже учебно-

методические комплекты по классам от разработчиков программы «Орлята России». 
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Внимание 

Часть учебно-методических материалов для программы «Орлята России» ежегодно 

обновляют 

Разработчики программы размещают обновленные материалы в разделе «Электронная 

библиотека» на официальном сайте и в личных кабинетах педагогов 

Образец рабочей программы курса внеурочной деятельности «Орлята России» скачайте 

ниже. Программу разработали для 1–4-х классов. 

Как классному руководителю организовать работу 

Расскажите родителям и детям, что им даст участие в программе «Орлята России». 

Преимущества, которые можно озвучить будущим участникам программы, смотрите в 

примере ниже. 

Пример 

Преимущества от участия в программе «Орлята России» 

Что дает проект детям: 

 создает пространство развития; 

 формирует личность; 

 учит верить в себя и свои силы; 

 готовит к жизни в обществе. 



Что дает проект родителям: 

 делает общение с детьми интересным; 

 позволяет стать частью единой команды взрослых и детей; 

 открывает простор для совместного с детьми творчества; 

 помогает увидеть и раскрыть таланты своего ребенка. 

Что дает проект учителям: 

 обеспечивает комплексной методической системой; 

 охватывает все виды внеурочной деятельности; 

 дает возможность профессионального роста; 

 способствует обмену педагогическим опытом 

Зарегистрируйтесь на сайте рдш.рф, чтобы принять участие в программе со своим 

классом. Когда класс вступит в программу, организуйте торжественную церемонию, 

чтобы посвятить детей в орлят. В течение учебного года проводите орлятские занятия, 

участвуйте с детьми в конкурсах и обменивайтесь опытом с коллегами. 

Проведите родительское собрание 

Так как младшие школьники самостоятельно не принимают решение о вступлении в 

общественные организации, заручитесь поддержкой родителей ваших учеников. 

Организуйте собрание родителей, на котором ознакомьте их с целями, задачами и 

содержанием программы «Орлята России». Рекомендуем провести собрание в августе, 

чтобы уже в сентябре вступить в программу с классом.  

Скачайте ниже презентацию от разработчиков программы «Орлята России», которую 

можно использовать на родительском собрании. 

Во время родительского собрания сделайте акцент на том, что программа «Орлята 

России» воспитывает базовые ценности нашего общества, способствует формированию 

лидерских качеств, навыков активной деятельности и здорового образа жизни детей. Еще 

участие в программе помогает в социализации детей, мотивирует на достижение успехов 

в учебе, спорте, общественно-полезной деятельности. 

Дайте родителям рекомендации, которые помогут принять решение об участии их детей в 

программе. Примеры рекомендаций смотрите в памятке ниже. 

Памятка для родителей 

Проведите классный час 



Чтобы заинтересовать ваших учеников в участии в программе «Орлята России», 

проведите классный час. Расскажите детям об организации и программе, символике и 

истории движения. Смотрите ниже пример с описанием символики программы. 

Пример 

Описание символики программы «Орлята России» 

Название организации связано с историческим прошлым, когда детей-сирот, потерявших 

родителей в годы Великой Отечественной войны, называли «орленками» из-за того, что 

они учились в специальных школах, созданных, чтобы воспитывать поколение будущих 

пилотов – воздушных ассов для защиты Родины, а также для восстановления 

страны. Орел символизирует силу, выносливость, зоркость и мужество – качества, 

которые поощряются среди членов организации. 

Сделайте классный час эмоционально насыщенным. Используйте видеоматериалы, 

музыкальное сопровождение. Анонсируйте те интересные, полезные дела и события, 

которые ждут детей в рамках программы «Орлята России». Постарайтесь произвести на 

ваших учеников первое яркое впечатление. Смотрите ниже пример с описанием 

интересных для детей событий в рамках программы. 

Пример 

Интересные для детей события в рамках программы «Орлята России» 

1. Знакомство с чемпионом мира по боксу, олимпийским чемпионом. 

2. Встреча с участниками проектов «Мосволонтер» и «Добро не уходит на 

каникулы!». 

3. Участие в конкурсах, интеллектуальных и спортивных играх, мастер-классах, 

флешмобах. 

4. Демонстрация своих талантов на творческих событиях и в коллективно-творческих 

делах. 

5. Участие в онлайн-трансляции с другими участниками проекта со всей России. 

6. Участие в профильных сменах «Орлят России». 

Посвятите детей в сообщество орлят 

Организуйте торжественную церемонию посвящения детей в «Орлята России». Сделайте 

это, когда ваш класс вступит в программу. Используйте 

методическую видеоинструкцию от разработчиков, чтобы организовать церемонию. 

Церемония посвящения в «Орлята России» — знаковое событие. Пригласите на 

мероприятие других педагогов, родителей, старшеклассников-наставников. Во время 

церемонии выдайте каждому ребенку – участнику программы удостоверение орлят. 
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Используйте образец удостоверения от разработчиков программы. Скачайте его ниже. 

Удостоверение достаточно распечатать, подписать у директора и раздать детям. 

 

Внимание 

Вступая в «Орлята России», дети принимают на себя обязанности своим поведением 

соответствовать этому званию 

С момента церемонии посвящения орлята носят на груди значок как знак принадлежности 

к большой и славной орлятской семье, соблюдают ее законы. Орлятский значок 

символизирует единство всех орлят и означает, что ребята, которые его носят, своими 

делами и поступками служат примером для других, помогают создавать в классе 

интересную жизнь, являются верными и преданными друзьями. 

Проводите орлятские занятия 

Используйте технологические карты занятий, которые подготовили разработчики 

программы «Орлята России». Каждая карта содержит описание занятия, подробный план 

проведения, раздаточные и демонстрационные материалы. Учебно-методические 

материалы размещают в разделе «Электронная библиотека» на официальном сайте 

программы и в личных кабинетах педагогов. Материалы представлены по трекам для 

разных классов и различных направлений. 

Внимание 

Треки в рамках программы «Орлята России» имеют разную направленность, что 

способствует всестороннему развитию и воспитанию детей 



Часть материалов разработчики обновляют, поэтому следите за изменениями в личных 

кабинетах. В таблице ниже предлагаем подборку учебно-методических комплектов по 

классам и семи трекам, которую использовали в 2023/24 учебном году. 

Первое, вводное занятие особенно важно для мотивации детей к дальнейшему участию в 

программе. Цель вводных занятий – привить культуру поведения в классе, внедрить 

в поведение школьников нормы и правила коллективной деятельности, 

выявить индивидуальные возможности и интересы детей, сформировать устойчивые 

навыки саморазвития, самопознания. Например, достижение цели и адаптация учеников в 

1-м классе происходит с помощью игровых методов и приемов. Скачайте ниже материалы 

для первого, вводного занятия. 

Совет 

Участвуйте с детьми в конкурсах для орлят 

Участие в конкурсах может стать толчком к большому успеху в будущем для ребенка. На 

сайте orlyatarussia.ru есть всероссийские конкурсы для детей. Еще есть конкурсы для 

старшеклассников-наставников, учителей, родителей. 

Обменивайтесь опытом 

Для обмена педагогическим опытом разработчики программы проводят серию вебинаров 

«Педагогическая находка». Здесь педагоги – участники программы «Орлята России» 

делятся своими наработками, взглядами и хитростями для того, чтобы сделать занятия и 

внеурочную жизнь интереснее и полезнее. В официальной группе программы в 

социальной сети «ВКонтакте» можно посмотреть видеозаписи прошедших вебинаров. 

Чтобы получить информационную и консультативную поддержку по вопросам 

реализации программы «Орлята России», учитель может обратиться во флагманскую 

школу своего региона. Перечень флагманских школ по регионам ежегодно обновляется и 

публикуется на официальном сайте orlyatarussia.ru в разделе «Обучение». 

Мнение 

Отзывы педагогов-участников о программе «Орлята России» 

1. Программа с полным методическим сопровождением (разработанные конспекты 

занятий, вебинары, курсы) и четко выстроенной системой работы на весь период 

начальной школы. 

2. Программа понятна и доступна для детей того возраста, для которого она 

разработана. По ней очень легко работать, а также можно вносить свои коррективы 

и наработки. 

3. Огромное внимание в программе уделяется патриотическому воспитанию, 

воспитанию нравственных качеств: добра, отзывчивости, сопереживания, 

сочувствия. 



Для наставников программы ежегодно организуют Всероссийский слет. На нем 

наставники получают новый опыт, чтобы применить полученные знания в своих школах. 

Как контролировать участие в программе 

Проконтролируйте участие в программе «Орлята России». Оцените количественные и 

качественные результаты. Соберите у классных руководителей информацию по 

количественным показателям и заполните таблицу ниже. 

Таблица. Количественные результаты участия в программе «Орлята России» 

Классы – 

участники 

программы 

«Орлята 

России» 

Количество 

орлят в 

классе 

Основные 

мероприятия, 

события программы 

Достигнутые результаты 

1 «А» 22  Правила 

настоящих 

друзей. 

 Мастерская 

Деда Мороза. 

 Сто затей для 

всех друзей 

 Дети адаптированы к 

новым социальным 

условиям. 

 Класс сформирован как 

коллектив. 

 Приобретен опыт 

совместной 

деятельности в классе 

как коллективе. 

 Активное участие в 

школьной жизни 

2 «А» 23  «КЛАССный 

выходной». 

 КТД «Классный 

театр». 

 Спортивная 

игра «У 

рекордов наши 

имена» 

 Актуализирован опыт 

совместной 

деятельности в классе 

как коллективе. 

 Сплоченность класса. 

 Активное участие в 

школьной жизни. 

 Личностное развитие 

ребенка (изменение его 

позиции от 

«наблюдателя» до 

«активного участника») 

3 «Б» 25  КТД «Вместе 

мы сможем 

все». 

 Игра по 

станциям 

«Путешествие в 

 Умение работать в 

команде – находить 

компромиссы и общие 

решения. 

 Умение 

взаимодействовать с 



Классы – 

участники 

программы 

«Орлята 

России» 

Количество 

орлят в 

классе 

Основные 

мероприятия, 

события программы 

Достигнутые результаты 

природу». 

 КТД «Мы – 

хранители 

памяти» 

разными группами 

людей. 

 Умение планировать 

дальнейшие действия 

Чтобы проконтролировать качественные показатели участия в программе, проведите 

анкетирование детей и родителей. Также выясните у классных руководителей, с какими 

проблемами и трудностями в ходе реализации программы они столкнулись. В примере 

ниже посмотрите вопросы для анкет. 

Пример 

Анкеты для детей и родителей, которые приняли участие в программе «Орлята России» 

Анкета для детей 

1. Как тебя зовут? 

2. В каком классе ты учишься? 

3. Какие события твоей жизни орленка запомнились тебе больше всего? 

4. Чему ты научился, став участником программы «Орлята России»? 

5. Как ты думаешь, в чем ты изменился, став орленком? 

Анкета для родителей 

1. Укажите Ваши фамилию и имя. 

2. Укажите класс, в котором учится Ваш ребенок. 

3. Какие события жизни орленка запомнились Вашему ребенку больше всего? 

4. Чему научился Ваш ребенок, став участником программы «Орлята России»? 

5. Какие изменения Вы замечаете в Вашем ребенке, его отношении со сверстниками, 

успехи в учебе, спорте и других направлениях? 

6. Как в целом Вы оцениваете результат участия Вашего ребенка в программе «Орлята 

России» и в чем он, по Вашему мнению, выражается прежде всего? 



7. Вы планируете дальнейшее участие Вашего ребенка в программе? 

8. Каких результатов участия Вашего ребенка в программе Вы ожидаете в перспективе? 

Справка по итогам контроля 

По результатам контроля составьте справку. Используйте данные из таблицы, которую Вы 

заполнили, и итоги анкетирования. Смотрите образец справки ниже. 

На основании справки сделайте выводы о положительных эффектах программы, о 

вовлеченности учеников начальных классов в движение «Орлята России». Выделите 

наиболее яркие и успешные события программы, которые можно тиражировать в 

дальнейшем. Определите проблемы, которые возникали в ходе реализации программы, и 

продумайте пути их решения. Наметьте пути дальнейшего развития движения «Орлята 

России» в школе. 
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